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 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план МБОУ ОЦ «ЛОГОС», реализующей  образовательную программу 

основного общего образования (далее учебный план), обеспечивает реализацию 
требований  ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 
организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной 
учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей. 

Учебный план: 
—фиксирует максимальный объем учебной нагрузки  обучающихся; 
—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов,         курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения русского 
языка как родного языка. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 
предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные 
области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык,         Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и 
информатика 

Математика  
Алгебра 
Геометрия 
Вероятность и статистика 
Информатика 

Общественно-научные 
предметы 

История 
Обществознание География 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Химия 
Биология 

Искусство Изобразительное искусство 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура Физическая культура 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы духовно- 
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-  
нравственной культуры народов 
России 

 

Учебный предмет «Математика» предметной области  «Математика и 
информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 
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«Вероятность и статистика». 
Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 
государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 
программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный   предмет    «История»   предметной    области «Общественно-научные 
предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 
составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов в 
соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 
нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 
нормативными и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано следующим 
образом: в 5 классах 1 час на физическую культуру, 1 час на литературу; в 6 классе 1 
час на физическую культуру, в 7 классе 1 час на физическую культуру. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели в 5-8 классах и 33 недели в 9  классах. Максимальное число часов в неделю в 

5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 

30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 45 минут. Форма              организации 

образовательной деятельности – очная. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике и технологии 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более 

человек. 

Промежуточная аттестация проводится в 5–9-х классах по каждому учебному 

предмету, курсу по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация является обязательной для  обучающихся 5 - 9 

классов. Она осуществляется в форме: 

- аттестации по итогам учебного триместра (триместровую  аттестацию); 

- аттестации по итогам полугодия  (полугодовую    аттестацию); 

- аттестации по итогам учебного года (годовую аттестацию). 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах приравнивается к годовой отметке. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа 

— для 6-8 классов, 3,5 часа — для 9 классов. 

Учебный план основного общего образования представлен в Таблицах 1-2. 
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Таблица 1 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

 для обучающихся 5 – 9-ых классов (недельный)) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 
Классы 

Количество часов 

В
се

г
о

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

                                     Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык     5 6 4     3 3 21 

Литература     4 3 2     2 3 14 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
(английский) язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 
 
 
 
 
 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные  

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные  
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Искусство Изобразительное 
искусство  

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 9 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры   народов 
России 

1 1    2 

Итого   29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33  

Всего часов   986 1020 1088 1122 1089 5305 
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Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования 
СанПиН) 

  29   30   32   33   33 157 

Таблица 2 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования для обучающихся 

5 – 9-ых классов (годовой) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 
Классы 

Количество часов 

В
се

г
о

 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

                                     Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102    99 711 

Литература 136 102 68 68    99 473 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
(английский) язык 

102 102 102 102    99  507 

Математика и 
информатика 
 
 
 
 
 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102    99 303 

Геометрия   68 68    66 202 

Вероятность и 
статистика 

  34 34    33 101 

Информатика   34 34 33    101 

Общественно-

научные  

предметы 

История 68 68 68 68 66    338 

Обществознание  34 34   34 33 135 

География    34 34 68 68 66 270 

Естественно-
научные  
предметы 

Физика   68 68 99 235 

Химия    68 66 134 

Биология    34 34 68 68 66 270 

Искусство Изобразительное 
искусство  

   34 34 34   102 

Музыка    34 34 34 34  136 

Технология Труд (технология)    68 68 6
8 

6
8 

3
3 

305 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

  102 102   102 102 99 507 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   34 33 67 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры   народов 
России 

   34 34    68 
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Итого   986 1020  1088 1122 1089 5305 

Учебные недели    34 34 34 34   33  

Всего часов   986 1020 1088 1122 1089 5305 

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (требования 
СанПиН) 

  986 1020 1088 1122 1089 5305 

 


