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Пояснительная записка 

 

Учебный план СОО МБОУ ОЦ «ЛОГОС» является нормативным 

документом, определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности, формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательной деятельности, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательной деятельности, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к 

условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

• создание максимально вариативной образовательной среды; 
• обеспечение базового образования для каждого школьника; 

• осуществление индивидуального подхода к обучающимся, создание 

адаптивной образовательной среды; 
• содействие развитию творческих способностей обучающихся. 

Содержание обучения в 10 – 11-ых классах реализует принцип 

преемственности с основной школой, обеспечивает адаптацию обучающихся к 

новым для них условиям и организационным формам обучения, характерными для 

уровня среднего общего образования. 

Учебный план для обучающихся 10 – 11-ых классов МБОУ ОЦ «ЛОГОС» 

предусматривает: 

• продолжительность учебного года: для 10-ых классов – 34 недели, для 
11-ых классов – 34 недели; 

• продолжительность учебной недели – 5 дней с максимально 

допустимой недельной нагрузкой (не более 34 часов); 

• продолжительность урока – 45 минут; 

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель; 

• форма организации образовательной деятельности – очная. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике, а также 

физике и химии (во время проведения практических занятий), осуществляется 

деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

Промежуточная аттестация проводится в 10 – 11-х классах по каждому 

учебному предмету, курсу по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация является обязательной для обучающихся 10 – 11 

классов. Она осуществляется в форме: 

- аттестации по итогам полугодия (полугодовую аттестацию); 



- аттестации по итогам учебного года (годовую аттестацию). 

Промежуточная аттестация в 10 – 11 классах приравнивается к годовой 

отметке. 

Учебный план предусматривает для получения среднего общего образования 

изучение  следующих  учебных  предметов:  «Русский  язык»,  «Литература», 

«Иностранный    язык»,    «Математика»,    «Информатика»,    «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура» и «Основы безопасности и защиты Родины», а также 2 учебных 

предмета на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Учебный план реализуется с использованием: 

- учебников из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; 

- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования. 

Учебный план технологического профиля среднего общего образования для 

10 класса 1 подгруппы представлен в Таблицах 1-2. 

Учебный план технологического профиля среднего общего образования для 

10 класса 2 подгруппы представлен в Таблицах 3-4. 

Учебный план гуманитарного профиля среднего общего образования для 11 

класса представлен в Таблицах 5-6  

Учебный план имеет необходимое кадровое, нормативно-методическое 

обеспечение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица 1. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО  

(информационно-технологического) ПРОФИЛЯ 
среднего общего образования для 10 класса 1 подгруппы (недельный) 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

 
Класс 

Учебные 

курсы 

Уровень Количество 

часов 

Всего 

10 11 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык*  Б 2 2 4 

Литература*  Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык*  Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика* Алгебра и 

начала 

математическ 

ого анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 

Информатика*  У 4 4 8 

Общественно- 

научные предметы 

История*  Б 2 2 4 

Обществознание*  Б 2 2 4 

География*  Б 1 1 2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика*  Б 2 2 4 

Химия*  Б 1 2 3 

Биология*  Б 1 2 4 

Физическая 

культура 

 

Физическая 
культура* 

 Б 2 2 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины* 

 Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

  1  1 

Итого 33 34 67 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Элективный курс по биологии   1  1 

 

Итого 34 34 68 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 68 

Общая допустимая нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

1156 1156 2312 

* Обязательные для изучения учебные предметы 

Распределение части, формируемой участниками образовательных отношений: 

10 класс –1 час на элективный курс по биологии 

11 класс – 1 час на химию, 1 час на биологию 



Таблица 2. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ 
среднего общего образования для 10 класса 1 подгруппы (годовой) 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

 
Класс 

Учебные 

курсы 

Уровень Количество 

часов 

Всего 

10 11 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык*  Б 68 68 136 

Литература*  Б 102 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык*  Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика* Алгебра и 

начала 

математическ 

ого анализа 

У 136 136 272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и 

статистика 
У 34 34 68 

Информатика*  У 136 136 272 

Общественно- 

научные предметы 

История*  Б 68 68 136 

Обществознание*  Б 68 68 136 

География*  Б 34 34 68 

Естественно- 

научные предметы 

Физика*  Б 68 68 136 

Химия*  Б 34 68 102 

Биология*  Б 34 68 102 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура* 

 Б 68 68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины* 

 Б 34 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

  34  34 

  Итого 1122  1156 2278 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Элективный курс по биологии   34  34 

 

Итого 1156 1156 2312 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 68 

Общая допустимая нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 
1156 1156 2312 

 

 

 



Таблица 3. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 
среднего общего образования для 10 класса 2 подгруппы (недельный) 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

 
Класс 

Учебные 

курсы 

Уровень Количество 

часов 

Всего 

10 11 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык*  Б 2 2 4 

Литература*  Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык*  У 5 5 10 

Математика и 

информатика 

Математика* Алгебра и 

начала 

математическ 

ого анализа 

Б 3 3 6 

Геометрия Б 2 2 4 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика*  Б 1 1 2 

Общественно- 

научные предметы 

История*  Б 2 2 4 

Обществознание*  У 4 4 8 

География*  Б 1 2 3 

Естественно- 

научные предметы 

Физика*  Б 2 2 4 

Химия*  Б 1 2 4 

Биология*  Б 1 2 4 

Физическая 

культура 

 

Физическая 
культура* 

 Б 2 2 4 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины* 

 Б 1 1 2 

 Индивидуальный 

проект 

  1  1 

Итого 32 34 66 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Элективный курс по литературе   1  1 

Элективный курс по русскому языку   1  1 

 

Итого 34 34 68 

Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 34 34 68 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
34 34 68 

Общая допустимая нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

1156 1156 2312 

* Обязательные для изучения учебные предметы 

Распределение части, формируемой участниками образовательных отношений: 



10 класс –1 час на алгебру и начала математического анализа, 1 час на элективный курс 

по литературе, 1 час на элективный курс по русскому языку, 1 час на элективный курс 

по биологии 

11 класс – 1 час на химию, 1 час на биологию, 1 час на географию, 1 час на геометрию 

 

Таблица 4. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 
среднего общего образования для 10 класса 2 подгруппы (годовой) 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

 
Класс 

Учебные 

курсы 

Уровень Количество 

часов 

Всего 

10 11 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык*  Б 68 68 136 

Литература*  Б 102 102 204 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык*  У 170 170 340 

Математика и 

информатика 

Математика* Алгебра и 

начала 

математическ 

ого анализа 

Б 102 102 204 

Геометрия Б 68 68 136 

Вероятность и 

статистика 
Б 34 34 68 

Информатика*  Б 34 34 68 

Общественно- 

научные предметы 

История*  Б 68 68 136 

Обществознание*  У 136 136 272 

География*  Б 34 68 102 

Естественно- 

научные предметы 

Физика*  Б 68 68 136 

Химия*  Б 68 68 136 

Биология*  Б 68 68 136 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура* 

 Б 68 68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины* 

 Б 34 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

  34  34 

 Итого 1088 1156 2244 

   Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

Элективный курс по литературе   34  34 

Элективный курс по русскому языку   34  34 

 

Итого 1156 1156 2312 
Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 34 34 68 



Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 68 

Общая допустимая нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 
1156 1156 2312 

 

Таблица 5. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 
среднего общего образования для 11 класса (недельный) 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

 

Класс 

Учебные 

курсы 

Уровень Количество 

часов в 
неделю 

Всего 

11 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык*  Б 2 2 

Литература*  Б 3 3 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык*  У 5 5 

Математика и 

информатика 

Математика* Алгебра и 

начала 

математическ 

ого анализа 

Б 3 3 

Геометрия Б 2 2 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика*  Б 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

История*  Б 2 2 

Обществознание*  У 4 4 

География*  Б 2 2 

Естественно- 

научные предметы 

Физика*  Б 2 2 

Химия*  Б 2 2 

Биология*  Б 2 2 

Физическая 

культура 

 

Физическая 

культура* 

 Б 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины* 

 Б 1 1 

Итого 34 34 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

1156 1156 

* Обязательные для изучения учебные предметы 

Распределение части, формируемой участниками образовательных отношений: 

11класс – 1 час на геометрию, 1 час на химию, 1 час на биологию, 1 час на 

географию. 

 



 

 

Таблица 6. 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ 
среднего общего образования для 11 класса (годовой) 

Предметная 

область 

Учебные предметы 

 

Класс 

Учебные 

курсы 

Уровень Количество 

часов в 
неделю 

Всего 

11 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык*  Б 68 68 

Литература*  Б 102 102 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык*  У 170 170 

Математика и 

информатика 

Математика* Алгебра и 

начала 

математическ 

ого анализа 

Б 102 102 

Геометрия Б 68 68 

Вероятность и 

статистика 

Б 34 34 

Информатика*  Б 34 34 

Общественно- 

научные предметы 

История*  Б 68 68 

Обществознание*  У 136 136 

География*  Б 68 68 

Естественно- 

научные предметы 

Физика*  Б 68 68 

Химия*  Б 68 68 

Биология*  У 68 68 

Физическая 

культура 
 

Физическая 

культура* 

 Б 68 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины* 

 Б 34 34 

Итого 1156 1156 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

34 34 

Общая допустимая нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 
1156 1156 

 

 



 


