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HHOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

Ob6s3aTenbHbiM - KomMnoHeHTOM  OI'OC  sBusercs  BHEypouyHash — JACSITENbHOCTb.
BHeypouHas JeSTENbHOCTh pPACCMATPUBAETCS KaK CHENUAJIbHO OpraHU30BaHHAs
JESITeIbHOCTh 00YYaIOIIUXCSl B paMKaX BapHaTUBHOM 4acTH 00pa30BaTENbHOTO MJIaHa.
Pabouas nporpamMma no BHEYpOUHOH JAEATEIBHOCTH (CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOTO
HaIpaBJICHMs) COCTABICHA B COOTBETCTBUU C HOBBIMU CTaHIAPTAMH BTOPOTO MOKOJICHUS.
BHeypouHas [eATENbHOCTh MO CHOPTUBHO-O3JOPOBHUTEIBHOMY HAINPABICHUIO
YBEJIMYUBAECT MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM UIKOJBHUKM MOTYT pa3BHUBaTb CBOIO
TBOPYECKYIO U MMO3HABATEJIBHYIO aKTUBHOCTD, PEAJIN30BbIBATH CBOM JIyUIIME TUYHOCTHBIE
KauecTBa.
Pabouas mporpamMma BHEYpOUYHOU NIeATENbHOCTH «A30yKa 310pOBbS» COCTaBIICHA
Ha OCHOBE CIIEAYIOIINX JOKYMEHTOB:
- TpeboBanus dDenepasbHOIO TOCYAAPCTBEHHOTO O00pa30BaTEIbHOIO CTaHAApTA,
YTBEPKJICHHOIO MpuKa3oM MuHHUcTepcTBa oOpa3oBaHuss u Hayku P® ot 06.10.2009
No373;
- 3akoHa PO «O06 obpazoBanumn» (B pea. @eaepaibHbix 3aKOHOB OT 13.01.1996 Nel2-d3,
ot 16.11.1997 Nel144 —¢3 ot 13.02.2002 Ne20-¢h3 u T.4.) ctaths 12 n.1 cTaTes 26 n.1,2;
- Ilucema Muno6pazoBanuss PO ot 12 mas 2012 roma Ne 03-296 «O6 oOpazoBaHuu
BHEYPOUHOM  JICSITENIbHOCTH TP  BBEIEHUU (PenepaibHOro  TOCYAapCTBEHHOIO
0o0pa30BaTeNbHOrO CTaHAapTa OOIIET0 0Opa30BaHUSY;
-Pacniopsbkenus IlpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 07 centsops 2010 rona
Nel1507 — p «O6 yTBepKAeHUH IIaHA JACHUCTBUM 10 MOJIEPHHU3AIIUK O0IIEero oOpa3oBaHus
Ha 2011 — 2015 roaem».

CoBpemeHHOe, OBICTpPO pa3BuBaroleecss 00pa3oBaHUE, TMPEABIBIAET BBICOKHE
TpeOOBaHMs K 00yJaromuMcsa M UX 370pOBbI0. TeM cambiM, 00s3bIBasi 00Opa30BaTEIbHOE
YUpexIEHUE CO34aBaTh YCIOBUS, CIIOCOOCTBYIOIINE COXPAHEHHIO U YKPETUIEHUIO 3/I0POBbS,
(OpPMHUPOBAHUIO LIEHHOCTHOTO OTHOIIEHHUS OOyYarouuxcsi K COOCTBEHHOMY 3J0pPOBBIO U
3I0pOBbI0  OKpyKaromux. IIpu 53TOM 310poBbE paccMaTpuBaeTCsl Kak CIIOXKHBIM,
MHOTOYPOBHEBBIN (DEHOMEH, BKJIIOUAIOIINI B ce0s1 PU3HOIOTUUECKUM, ICUXOJIOTUYECKUM 1
COLIMAJIbHBINA acrnekThl. VIMEHHO 00pa3oBaTeIbHOE YUPEKIACHUE IPU3BAHO BOOPYKHUTh
pebeHKa MHIUBUAYATbHBIMH CIIOCOOAMU BEICHHS 3I0POBOTO O0Opa3a >KWU3HH, HUBEIUPYS
HEraTUBHOE BO3/ECHCTBUE COLMAIIBHOTO OKPY>KECHHUS.

[IpuopuTeTHOCTh MPOOJIEMBI COXPAHEHHUS M YKPEIUICHUS 3/I0POBbsl O0YYaIOIIUXCS
HalllJlJa OTPAXKEHUE B MHOTOYMCIIEHHBIX HCCIIECIOBAHUSAX YYEHBIX. OJTO MMOAYEPKUBAECT
HE0OX0AMMOCTh (OPMHUPOBAHUS Yy OOYYAIOIIMXCS MOTHUBAIIMM HA BEICHHUE 30POBOTO
oOpa3za *KH3HU Yepe3 OpPraHu3alMI0 KyJIbTYpPHOH 310poBhecOeperaoeil MpakTUKu JeTei,
gyepe3 JesTenbHbie (hOpPMBbI B3aUMOJICHCTBUS, B PE3yIbTaTe KOTOPHIX TOJBKO U BO3MOXKHO
CTaHOBJICHHE 3710pOBhecOEeperaroiieil KOMIETEeHTHOCTH.

[IporpammMa BHEYpPOUYHOU MAESATENBHOCTU MO OOWEKYIbMYPHOMY 0300POSUMENbHOMY
HarpaBJeHUuI0 «A30yKa 310pOBbS» BKIIOYAET B ce0s 3HAHMS, YCTAaHOBKH, JIMYHOCTHBIE
OpPUEHTHUPBl W HOPMBI TMOBEJEHUS, OOECNEUMBAIOIINE COXpPAHEHUE U YKpEIUICHUE
(U3UYECKOr0 M TCUXUYECKOTrO 310poBbs. JlaHHas mporpamma SBISETCS KOMIUJIEKCHON
porpaMmMoil 1o (QOpMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3J0POBbSi OOYYAIOMIMXCS, CIHOCOOCTBYIOLIAsS
MO3HABATEIILBHOMY U AMOITMOHAIILHOMY Pa3BUTHIO PEOCHKA, MOCTIKCHHIO TUIAHUPYEMBIX



pPE3yNbTAaTOB OCBOCHHUSI OCHOBHON 00pa30BaTEIbHOW MPOrpaMMbl HAYAIBHOTO OOIIETro
o0Opa3oBaHus.

[Iporpamma  BHEYpPOUYHOH  JESTENIBHOCTH 1O  CIHOPTUBHO-03/J0POBUTEIHLHOMY
HampaBiIeHUIO «A30yKa 3/I0pOBbs» HallpaBicHa HA HUBEIUPOBAHUE CIEAYIOMUX IIKOJIbHBIX
(akTOpOB pHCKa: WIKOJbHBIE CTpaxu, OOJbIIME Y4eOHbIE HArpy3Kd W TPYIHOCTH B
YCBOCHUM IIKOJIHON MPOrpaMmbl, WHTEHCU(UKAIUs ydeOHOTO Ipoliecca, ajanTaius
NEPBOKIACCHUKOB. TOJIBKO HaJM4M€ CHUCTEMbI paboOThl MO (HOPMUPOBAHUIO KYJIBTYPbI
3I0pPOBBSL M 3JI0POBOTO 00pasa >KM3HU IMO3BOJIUT COXPAHUTH 370POBbE OOYUAIOIIUXCS B
JaTbHENIIEM.

[Iporpamma  BHEYpOYHONl ~ JEATENBHOCTHU MO  CHOPTUBHO-03J0POBUTEIHLHOMY
HamnpaBJICHUIO «A30yKa 370pOBbS» HOCUT OOpa30BaTEIbHO-BOCIUTATEIIBHBIA XapakTep U
HAIpaBJICHA HA OCYILECTBIEHUE CIEIYIOLINUX IEJEM:

» popMupoBaTh yCTAaHOBKM Ha BEJACHHWE 370pPOBOTO 00Opa3a IKH3HU U

KOMMYHUKATHUBHBIE  HAaBBIKM, TaKHE KaK, YMEHHUE COTpYJAHHYaThb, HECTHU

OTBETCTBEHHOCTD 3a MPUHSTHIE PEIICHHUS;

» pa3BUBaTh HABBIKM CAMOOIICHKHM M CaMOKOHTPOJII B OTHOIICHUHU COOCTBEHHOTO

310pPOBBS;

» 00y4arh crocobaM W TIpHEeMaM COXpaHEHHS M YKPEIUICHHs COOCTBEHHOTO

310pPOBBSI.

enu koHKpeTn3upoBaHsl cienyomumu 3AJTAYAMMN:

1. @opmuposanue:

» MpeACTaBlIeHU 0: (akTopax, OKa3bIBAIOIIMX BIUSAIONIMX HA 3J0POBbE;
MPAaBWIBHOM (3JJ0POBOM) MUTAHUU U €TO PEKUME; MOJIE3HBIX MPOJIYKTAX; pAlMOHAIBHOM
OpraHM3aluu pexuMa JHs, y4€Obl M OTAbIXa; JIBUraTeIbHOW AKTUBHOCTU, MPUYUHAX
BO3HUKHOBEHUS 3aBUCUMOCTEHN OT Tabaka, ajKOroJisi U JPYyTrux MCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB,
X TaryOHOM BJIMSIHUM Ha 3J0POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTaX KYJIbTYpPbl 3JI0POBbS U
310poBOro 00pasa KU3HU; BIUSHUU SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS Ha 37I0POBbE M 00IIIee
OJraromosry4ue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHUBHOTO OOIICHUS;

» MOTpeOHOCTH 0€3003HCHHO O00pamaTbcss K Bpady [0 BOMPOCAM COCTOSIHHS
3I0POBBS, B TOM YHCJI€ CBSI3AHHBIM C OCOOEHHOCTSIMU POCTa M Pa3BUTHUS;POPMUPOBATH Y
y4daIuxcsi He0OX0IUMbIE 3HAHMSI, YMEHUS U HABBIKU 110 3/TOPOBOMY 00pa3y >KU3HHU;

» (opMHUpOBaTh y ydaluXxcss MOTHBAIMOHHYIO c(hepy THTHEHHUYECKOTO TOBEICHHUS,
0e30MacHOM KU3HU, GU3NYECKOTO BOCITUTAHUSI;

» obecreunTh GU3NIECKOE U ICUXUUYECKOE CaMOPa3BUTHE;

» Hay4YUTh UCIIOJI30BATh TIOJyUYCHHBIC 3HAHUS B TIOBCCTHCBHOM KU3HH,

» TOOUTHCS NOTpeOHOCTH BBITIOJTHEHUS AJIEMEHTAPHBIX IpaBUJI
310pOBbECOCPEIKCHMUS.

2. Obyuenue:

v/ 0CO3HAaHHOMY BBIOOPYMOJIEH HOBEICHHUS, TO3BOJISIOIIEH COXPAHATh U YKPEILIATH

3JI0pPOBBE;

v/ IIpaBWjIaM JMYHOM TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSATEIBHO IOAIEPKUBATE CBOE

3JI0pPOBbE;

v/ 3JIeMEHTapHBIM HAaBBIKAM SMOIIMOHAILHOMN pasrpy3ku (pelaKcalm);

v YIpaKHEHUSAM COXPAHEHHS 3PEHHS.



OO0umas xapakTepucTuKa Kypca.

[Iporpamma BHEYpOYHOU JEATEILHOCTH MO OOIIEKYJIHTYPHOMYO3A0POBUTEIHLHOMY
HampaBJIeHUI0 «A30yKa 3I0pOBbs» MpeaHa3HaueHa i oOydaromuxcs 1-4 kinaccoB. Bee
3aHATHS TI0 BHEYPOYHOM JEATEIIBHOCTH IMPOBOASATCS IIOCIE BCEX YPOKOB OCHOBHOTO
pacnucanus, MpoJOHKUTEIBHOCTh COOTBETCTBYET pekomeHanusam CanllnH.

[Iporpamma BHEYpOUYHOM IEATETLHOCTH 1O OOIIEKYIBTYPHOMY HANPABICHUIO
«A30yKa 3I0pOBbs», IPEANOIaracT 00y4eHne Ha ABYX OCHOBHBIX YPOBHSIX:

v mepBbIi - HHPOPMATUBHBIHN, KOTOPBIH 3aKTI0YAETCS B M3YYCHUU MTPABUIT U
3aKOHOMEPHOCTEH 3/10pOBOTO 00pa3a KU3HHU;

v\ BTOpOIf — MMOBEICHYECKHIA, IIO3BOJISIOIINM 3aKPEINUThH COIMAIBLHO 0J00PAEMBIE
MOJIEN TTOBEJACHUS.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILIaHE

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga, 135 gacos. B 1 knacce — 33 yaca, 2-4 knaccel
1o 34 yaca 3ausaTus npooadrcs 1 pa3 B Hegento no 35 MuHyT (B 1 Kitacce), 1o 45 MUHYT
BO 2 - 4 xJaccax. [Iporpamma paccunrana Ha nereit 7-10 ner, peanusyercs 3a 4
roja.

1-if ronoOyuenus lyac B Heento, 4 yaca B MECHII.

2-ii ronoOy4enus 1 yac B Hezeno, 4 yaca B MECHIL.

3-il ronoOyuenus 1yac B Henento, 4 yaca B MecsIIl.

4-i ropoOyuenus lyac B Henento, 4 yaca B Mecsll.

Onucanne HEHHOCTHBIX OPHEHTHPOB COAEPKAHMUS MPOrPpaMMbl «A30yKa

310POBbS»

OpHuM K3 pe3yabTaTOB MPENOAaBaHUS NPOrpaMMbl «A30yKa 310POBbS» SBIAETCS
pelieHre 3ajady  BOCIHUTAHUS — OCMBICIEHHE M HWHTEpUOpHU3alus (MPUCBOCHHUE)
MJIQJIIIMMH [IKOJIBHUKAMHU CUCTEMBI IEHHOCTEM.

[leHHOCTh XKM3HU — MPU3HAHUE YEJIOBEUYECKOW JKU3HU BEJIMYANIIEH LEHHOCTHIO,
YTO peasiu3yeTcsi B OepeKHOM OTHOIICHUH K JPYTUM JIIOASIM U K IPUPOJE.

[leHHOCTH MPUPOBI OCHOBHIBACTCS Ha OOIIEUETOBEYECKOM LIEHHOCTH >KU3HU, Ha
OCO3HaHUM ceOsl YacThl0 MPUPOJHOTO MHpA YaCThIO KUBOM M HEXKHUBOW MPUPOIBI.
JIto60Bs K mpuposie - 3TO OepekHOE OTHOIIEHHWE K HeW Kak K cpene oOuTaHus M
BbDKHMBAHUSI YEJOBEKAa, a TaKXKe NEpPeKMBAHHE YYBCTBA  KpacoThbl, TapMOHUHU, €€
COBEPIIICHCTBA, COXPAaHEHUE U TPUYMHOXKEHHUE e¢ OoraTCcTRa.

[leHHOCTH YeNOBEKAa KaK pa3yMHOTO CYIIECTBA, CTpEMAIIErocss K J00py u
CaMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUIO, BAYKHOCTh U HEOOXOAMMOCTh COOJIIOICHUS 37I0POBOTO 00pasa
KU3HU B CJMHCTBE €T0 COCTaBIISIOMINX: (PU3HYECKOTO, MCHXHYECKOTO M COIHMAIbHO-
HPaBCTBEHHOT'O 37I0POBbSI.



[{enHOCTH MOOpa — HAMPABIICHHOCTh YEJIOBEKA HA PA3BUTHE M COXPAHCHUE JKU3HHU,
gyepe3 CoCTpagaHue U MIJIOCEPIHE KakK MPOSIBIICHUE BBICIIICH YEIIOBEUSCKOM CITOCOOHOCTH
JIIOOBMU.

HCHHOCTB HCTHUHBI — 3TO HCHHOCTb HAYYHOI'O IIO3HAHHA KaK YaCTHU KYJIBbTYPHI
4CJIOBCUYCCTBA, pa3dyMa, IOHUMaHUA CYITHOCTH 6I>ITI/I}I, MUPO3aaHUA.

[leHHOCTH CceMBH KaK II€pBOM W CaMOM 3HAYMMOHW i1 pa3BUTHS peOCHKa
COLIMAJIBHOM U  00pa3oBaTeNbHOM Cpelbl, OO0ECleYuBaIOIIEH MNPEeMCTBEHHOCTD
KYJIbTYPHBIX TPaauLMi HApoJOB PoccuM OT MOKOJEHHS K MOKOJECHUIO U TEM CAMBIM
KU3HECTIOCOOHOCTH POCCHIICKOTO 00IIIEeCTBA.

[lenHOCTH CBOOO/IBI KaK CBOOOIBI BHIOOPA YETOBEKOM CBOMX MBICIICH U MOCTYIKOB
oOpa3a >KM3HH, HO CBOOOJBI, €CTECTBEHHO OTpPAaHHUYECHHON HOpMaMH, MpaBUIAMH,
3aKOHaMHu OOWIECTBAa, YIEHOM KOTOPOrO0 BCErja MO BCEW COLMAIIBHOM CYTH SIBIISIETCA
YEJIOBEK.

HGHHOCTB T'paXXIaHCTBCHHOCTH — OCO3HAHHC YCIIOBCKOM cebs Kak uJeHa
O6HIGCTBa, Hapoda, IPpCACTABUTCIIA CTPAHbI U I'OCYIapCTBa.

Ilnanupyembie pe3ybTaThl peaau3anum Kypca "A30yka 310poBbs'.

Leablo peasm3ammm OCHOBHOM 00pa30BaTENILHOM MPOrpaMMbl HAa4albHOTO OOIIETO
o0OpazoBaHusi SIBJISIETCS  OOECTICUEHHE IUIAHUPYEMBIX PE3YJbTaTOB T0  JOCTHXKEHHUIO
BBIITYCKHUKOM HAuyaJibHOW 0O0I11e00pa30BaTeIbHOM IIIKOJIBI II€I€BbIX YCTAHOBOK, 3HAHUH,
YMEHUW, HAaBBIKOB W KOMIIETCHIIMH, ONPEACISEMbIX JMYHOCTHBIMH, CEMEHHBIMU,
OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU MOTPEOHOCTSAMHU U BO3BMOKHOCTAMH PEOEHKA MIIQJIIIIETO
IIKOJIBHOTO BO3pacTa, WHAWBUIYaTbHBIMA OCOOEHHOCTSMH €ro pa3BUTHS U COCTOSHUS
310POBBS.

BricTpanBas npennosiaraeMbiii 00pa3 BBIMTYCKHUKA IIKOJIBI, HUCXOAUM M3 TOTO, UYTO
OH TMpPEJCTaBISIET CO0OM NUHAMUYECKYIO CHUCTEMY, KOTOpas MOCTOSIHHO H3MEHSIETCH,
CaMOCOBEPIIIEHCTBYETCS, HAIOJHSSCh HOBBIM COJEpKaHMeM. A 3HauuT, 0o0paz —
BBIITYCKHUKA- 3TO HE KOHEYHBIM pEe3yJbTaT, HE UTOr B PA3BUTUHU JIMYHOCTH, & TOT
0a30BbIl ypPOBEHb, PA3BUTHIO M CTAHOBJCHUIO KOTOPOTO JIODKHA MaKCHUMAaIbHO
CIIOCOOCTBOBATH IIKOJIA.

CrnenoBarenbHO, BBITYCKHUK MIIAJIIIAX KJIACCOB IIKOJIBI KAaK COBPEMEHHOTO
00pa30BaTEeNBLHOTO YUPEKIACHUS JOJDKEH HMMETh YCTOWYMBBIM HWHTEpPEC K YUYEHHIO,
HaOIIOAATEIbHOCTh, OCBEIOMJICHHOCTh, NPUMEHSATh 3HAHUA Ha TMPAKTHKE, OBITh
WCTIOJHUTENbHBIM, YBEPEHHBIM, WHUIMATUBHBIM, JOOPOCOBECTHBIM, 3a00TJIUBBHIM,
aKKypaTHBIM, TIPaBIUBBIM, KPEaTUBHBIM, HHUIIMATUBHBIM, YYBCTBOBATh JOOPOTY, UMETh
MIPUBBIYKY K PEKUMY, HABBIKA TUTUEHBI, YMETh COTJIACOBBIBATh JIMUHOE U OOIIECTBEHHOE,
MMETh HaBBIKM CaMOOPTaHU3aIliU, OTKPHITHIN BHEITHEMY MUPY.

B cootBercTBrM ¢ ®I'OC Ha cTyleHH HAYaIbHOTO OOIIEro 00pa30BaHUs PEIIAIOTCS
CICAYIONINE 3a1aUM:

» CTAaHOBJICHHE OCHOB TPaXXIAaHCKOH HJICHTUYHOCTH W MHPOBO33PCHHS
00y4JaroImxcs;

» (GOopMUPOBAaHHWE OCHOB YMEHHS YYUTHCS W CIIOCOOHOCTH K OpTaHHW3aIUH
CBOCH NEeATETLHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH IMEIU U CIeJ0oBaTh MM B y4eOHOM



JEATEIIbHOCTH, IJIAHUPOBATH CBOKO JESATEIbHOCTb, OCYIIECTBISATH €€ KOHTPOJb H
OLICHKY, B3aUMO/ICIICTBOBATH C MEIaroroM U CBEpCTHUKAMH B Y4€OHOM IMPOIIECCE;

» JIyXOBHO-HPAaBCTBEHHOE  pAa3BUTHE W  BOCIUTAaHUE  OOyYaArOIIUXCH,
peaycMaTpuBalollee MPUHATHE UMH MOPAJIbHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTAaHOBOK,
HAIlMOHAIBHBIX IIEHHOCTEH;

»  YKperuieHHe (pU3M4ecKoro U TyXOBHOTO 370POBbsI 00YJIArOIIHXCSI.

CootBeTcTBHME LENEd W 3a7ad MpOrpaMMbl BHEYPOUHOW JI€ATEIBHOCTH IO
03/I0POBUTEIHHOMY HAMNpPAaBICHUIO «A30yKa 3J0pOBbs» LENSIM U 3aJadyaM OCHOBHOM
00pa30BaTEeNIbHOW NPOTrpaMMbl YUpEKIEeHHUs OyAeT CIOCOOCTBOBAaTH OCYLIECTBICHUIO
MPOJOHTHPOBAHHOTO 3 (PeKTa OT ee peain3alny B MEAArorndecKoi MpaKkTUKe.

B mpouecce 00yueHHuss ¥ BOCIUTAaHUS COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, MOTPEOHOCTEH B
3HaYUMOW MOTHBALIMM Ha COOJIIOJIEHUE HOPM M IPaBUI 3A0POBOrO 00pas3a JKU3HH,
KYJbTYpPBI 340POBbS y
oOyuaromuxcsi, GOpMUPYIOTCSI IO3HABATEbHBIE, IMYHOCTHBIE, PETYIISTUBHBIC,
KOMMYHHMKATUBHbIE YHUBEPCAIbHbIC yUECOHbIE IEUCTBUS.

YHuBepcaqTbHBIMU KOMIIETEHIIUSIMH YYAIUXCs HAa 3Tare Ha4aJIbHOTO OOIIETo
oOpa3oBaHUs 10 OPMUPOBAHHUIO 3I0POBOr0 U O€301aCHOr0 00pa3a )KU3HH SIBIISIOTCSL:

-yMEHHUSI  OpPraHU30BBIBaTb  COOCTBEHHYIO  J€STEIBHOCTb, BbIOMpaTh U
HCIIOJIB30BAaTh CPENCTBA JUIS JOCTUKEHHUS €€ LIETH;

-YMCHUA AKTHUBHO BKJIKOYATbhCA B KOJIJICKTHBHYIO ACATCIBbHOCTD,
B3aHMOﬂeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHHUKAMHU B JOCTHXCHHUUN O6H_[I/IX L[CJ'ICfI;

-yMEHHUS JOHOCUTh MH(OPMAIMIO B JOCTYIHOW, SYMOLIMOHAIBLHO-SIPKON QopMe B
npoliecce OOIIEHHS U B3aUMOCHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU JIFOIbMH.

PesynpTaTaMu ~ OCBOCHHMS,  y4YalTUMHUCS  COJCPKAHHS  MPOTPAMMBI IO
(hopMUPOBaHUIO 3I0POBOTO U OE30MACHOT0 00pa3a KU3HU SBJISIIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI — roToBHOCTb 1 CITOCOOHOCTH 00YYaIOIIMUXCS

K CaMOpPa3BUTHIO,
c(hOpMHUPOBAHHOCTh MOTHBAIIUM K YUCHHIO U MTO3HAHUIO, IICHHOCTHO-CMBICJIOBBIC
YCTAaHOBKH BBITYCKHUKOB HAYaJIbHOM IIKOJIbI, OTPAXKAIOIINE UX UHIUBUYyaTbHO-
JIMYHOCTHBIE TTO3UIMHU, COLIMATBHBIC KOMIIETEHTHOCTH, JIMYHOCTHBIE Ka4eCTBA;
c(hOpMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHUUCKOM, TPayKIaHCKOW MICHTHYHOCTH.

JIMYHOCTHBIMM pPe3yJbTATAMM TIPOTPAMMBbI BHEYPOUHOMU JIESITEILHOCTH 110

00IIeKyJIbTYPHOMY HaIlpaBlIeHUIO «A30yKa 3710pOBbs» SBIISETCS (HOPMUPOBAHUE

CIEYIOIINX YMEHUN:

v OnpenensTh ¥ BLICKa3bIBaTh 0] PYKOBOJICTBOM YUHUTENS CAMBIE IIPOCTHIE U
oO1ue Ji71st BCeX JIt0IeH MpaBuia MOBESHUSI IPU COTPYAHUYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

v’ B nIpeisioxKeHHBIX [IE1ar0rOM CUTYalusIX OOIIEHHS U COTPYAHUIECTBA, OMUPAsAChH
Ha 00IIMe JJIs BCEX MPOCThIE MTpaBUiia MOBEACHUS, JeaTh BEIOODP, NP MOAACPIKKE
JIPYTYMX YYaCTHUKOB IPYMIbI U ME1arora, Kak mNoCTYIHTh.

METANIPEJMETHBIE PE3YJIBTATDbBI — ocBoeHHbIE 00yJarOIIIMUCS
YHUBEpCaIbHbIC YUeOHbIE NEUCTBUS (TIO3HABATEIBHBIC, PETYIISITUBHBIE U
KOMMYHUKATHBHBIE).



MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJibTaTaMM [IPOTPaMMbl BHEYPOUHOH AEATEIbHOCTH 10
OOIIEKyIbTYPHOMY HaINpaBleHUIO «A30yKa 310POBBS» - SBJIsIETCS (POPMHUPOBAHUE
CJIEIYIOLIUX YHUBEpPCAIbHBIX yueOHbIX aerctBuil (Y'Y ):

1. PET'YJISITUBHBIE YY

v Onpenensts u GopMyITHPOBATH IEJb AEITEILHOCTH Ha YPOKE C IOMOIIIBIO
YUUTETIS.

v’ TIporoBapuBarh MOCJIEA0BATENLHOCTD ICHCTBHI Ha YPOKE.

v VauTh BBICKa3bIBaTh CBOE IPEAIOIOKEHNE (BEPCUIO) HA OCHOBE PabOTHI C
WUTIOCTpAIMel, yYuTh paboTaTh MO MPEAIOKEHHOMY YUUTENIEM TUIaHy.

CpenctBoM (GOpMUPOBAHUS ATUX JEHCTBUI CIIYKUT TEXHOJIOTUS MPOOJIEMHOTO

JMajora Ha 3Tare U3y4eHusi HOBOrO MaTepHaia.

v VUUTBCS COBMECTHO C YUUTEIEM U IPYTUMH
YYEHHKAaMHU JJaBaTh SMOLMOHAIBHYIO OLEHKY JAESATEIbHOCTH KJIacCa Ha YPOKE.

CpenctBom GOpMHUPOBAHUS STUX TEUCTBHUM CIY>KUT TEXHOJIOTHS OLICHUBAHUS

00pa3oBaTeNbHbIX JOCTHKEHUM (YyUeOHBIX YCIEXOB).

2. MIO3HABATEJIBHBIE YY

v’ JlenaTh IpeaBapUTEIbHBIN 0TOOP HCTOYHUKOB HH(OPMAIUH: OPHEHTUPOBATELCS B
yueOHUKe (Ha pa3BOpoOTe, B OTJIABJIICHUHU, B CJIOBApE).

v" JIoGBIBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAXOIUTH OTBETHI Ha BOIPOCHI, HCIIOJIB3Ys YIEOHHK,
CBOM >KM3HEHHBIH OIBIT U HH(POPMAIIHIO, MTOTYYEHHYIO Ha YPOKE.

v TlepepabaThiBaTh MOIYYEHHYIO HH(POPMAIMIO: JeIaTh BEIBOII B PE3YIILTATE
COBMECTHO pabOTHI BCEro Kiacca.

v TIpeoOpa3oBbIiBaTh HH)OPMAIHMIO U3 OJHON (OPMBI B APYIYIO: COCTABIISTH
pacckasbl Ha OCHOBE MPOCTEHIINX MOAeINer (TPeIMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHUYECKUX
PUCYHKOB, CXEM);

v HaxomuTh 1 (GOpMyIMpOBATh PEIEHHE 3a/1a41 C TIOMOIIBIO MMPOCTEHIITIX MOIEIICH
(IpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBom GhOpMUPOBAHUS ITUX JSHCTBUIN CIY)KUT YICOHBIM MaTepHa U 3aaHus
y4eOHMKa, OPUCHTUPOBAHHBIC HA JIMHUH PA3BUTHUS CPEIICTBAMH MPEIMETA.

3. KOMMYHUKATHUBHBIE YY:

v’ YMeHHe JIOHECTH CBOO MO3HUIIUIO JI0 IPYTUX: 0GOPMIISTE CBOKO MBICIb B YCTHOU U
MMCbMEHHON peur (Ha YPOBHE OJTHOTO MPEJIOKEHHS I HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

v' Cilymiath ¥ IOHMMATh Pedb JPYTHUX.

CpenctBoMm (GOpMUPOBAHUS dTUX JECHCTBUI CITY)KUT TEXHOJOTHS MPOOJIEMHOTO Juajiora
(moOy > qaromuii ¥ MOIBOSIIIIUKN THAJIOT).

v COBMECTHO JIOTOBApUBATKLCSI O MPABUJIAX OOIIECHHS ¥ MTOBEICHHS B IIIKOJIE U
CJIEIOBATh UM.

v VUUTBCS BBITOIHSTH Pa3IM4YHBIE POJIK B IPYIIIE (JMAEpa, UCIIOJHUTENS, KPUTUKA).

v CpenctBoM (pOpMHUPOBAHUS DTHX JEHCTBUI CIIY)KUT OpraHu3aius paboThl B mapax
¥ MaJIbIX Tpynnax (B MPUIOKEHUU TIPEICTABICHBI BAPHUAHTHI TPOBEICHUS YPOKOB).

MNPEAMETHBIE PE3YJIBTATbBI — ocBOCHHBIN 00YJaIONTUMUCS B XOJI€
M3YyYEHUs yUeOHBIX MPEAMETOB OMbBIT CIeU(PUUECKOM IS KaXk 10 MpeaAMETHON 001acTu
JESTETHLHOCTH T10 TIOIYYE€HUIO HOBOTO 3HAHUS, €T0 IPE0O0pa30BaHUIO U TPUMEHEHUIO, a
TaKXe CUCTEMa OCHOBOIOJIATAOIINX 3JIEMEHTOB HAYYHOI'O 3HAHMUS, JIe)KaIllasi B OCHOBE
COBPEMEHHOW HAYYHOU KapTUHBI MUPA.



0310POBUTEJIbHBIE PE3YJbTATHI IPOT'PAMMbBI BHEYPOYHOM

AEATEJBHOCTH:

v/ 0co3HaHKE 00YYAIOMUMHUCS HEOOXOIMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3[J0POBbBE U
BbIPA0OTKH (POPM MOBEAEHMSI, KOTOPBIE TOMOTYT U30€KaTh OACHOCTH JUJIS )KU3HU U
3JI0pOBBS, a 3HAUUT, IPOU30MUIET YMEHBILIEHHUE MTPOITYCKOB M0 NPUYUHE O0JIE3HU U
IPOU30IIET YBEIMYEHHE YUCIEHHOCTH 00Y4YatOInXCsl, TOCEIIAIOIIUX CIIOPTUBHBIE
CEKLIMH U CIIOPTHUBHO-03/I0POBHUTEILHBIE MEPOITPUSATHUS;

v’ coruanbHast afanTaius AeTei, paciupenne chepsl 00MeHuUsI, IPUOOPETECHIE
OMbITA B3aUMOJIEUCTBHSI C OKPY>KAIOITUM MUPOM.

IlepBocTEneHHBIM Pe3yJIbTATOM PEATH3AIMU IPOTPAMMBI BHEYPOUHOU ESITEIIBHOCTH
OyJleT cO3HATEIbHOE OTHOIIICHHE O0YyJarOUIUXCsl K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO BO BCEM €0

IIPOABJICHHUAX.
TEMATHUYECKOE INTAHUPOBAHUE
Kypca «A30yKa 3710pOBbsi».
1 KJIACC(33 yaca)
Ne TeMa 3aHATHSA KoanuectBo | Cpoknu
4acoB
1. dpyxu c Bogoi. 2
2. 3a0ota 00 opraHax 4yBCTB. 4
3. Yxox 3a3ybamu. 3
4. 'Yxo# 3a pyKaMH U HOTaMHU. 1
5. YXo0x 3a pykamMH U HOTaMH. 1
6. 3abora 0 KOXe. 2
7. Kak ciemyer muTaThCsl. 2
8. Kak cinenaTh COH MOJIE3HBIM. 1
9. |Hactpoenue B mikore. 1
10. HactpoeHnue nocine mKoJbl 1
11. TloBenenue B 1IKOIE 1
12. BpenHbie IPUBBIUKH. 2
13. MBpbImbl, KOCTH U CYCTaBEbI. 2
14. Kak 3akansTbcsl. 1
15. Kak mpaBuibHO BecTH ce0sl Ha BOJIE. 1
16. HaponHbie UTpsl. 2
17. TloaBm>XHbBIE UTPBHIL. 4
18. JlokTopa nmpupoBbI. 2
Bcero: 33 yaca

TEMATUYECKHWM IIAH C OITPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Nen/m | Tema Koua-Bo | Conepxxanue 3aHsATHI
4yacoB
1 Cosemvr  doxmopa | 1 BerynurensHoe cnoBo yuurtens. ConHiE, BO3IyX M BOJa — HalllU




Boow.

Jydiye Apy3bs. 3ayduMBaHUE CJOB. becepa mo CTUXOTBOPEHUIO
«Motinoneip». O3nopoBurenbHas MUHYTKa. CoBeTHI ToKTOpa BOpL.
Hrpa «/lockaxu C10BEUKO».

2 py3va Booa u mulio IToBTOopenne mnpaBmn mokTopa Bombl. Ckazka 0 MHKpoOax.
3ayunBanue cioB. O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. Mrpa «HaoGopor».
TBopueckas pabora.

3 Inasa —  enasmvie becena 00 opranax 3penus. 3ayumBaHue cioB. OIBIT CO CBETOM.
NOMOWHUKU I'mvuactuka mis a3, Wrpa «IlomesHo — Bpeano». IlpaBuna
uenosexa. 0epe’KHOTO OTHOIICHUSI K 3pEHHIO.

4 THoosusicnvie ueput 3HakoMcTBO C JokTopoM CBexuil Bosmyx. Urpel Ha cBexeMm
Bo3ayxe. «Msu B Boznyxe», «llompeirynuuku», Pa3, aBa, Tpu-
oeru!»

5 Ymobw yuu PaspirpeiBanne cutyanuu. IlpoBeaenne onsiToB. O310pOBUTENBHAS

CALIUATIU. MuHyTKa. [TpaBun coxpaHnenus ciayxa.

6 THouemy b6onam 3y0uL. Urpa «VYramaii-xka!» Pacckaz yuutens. AHaJIN3 CHTYalWH.
3HaKOMCTBO C JOKTOpOM 3mopoBble 3yObl. YmpakHeHHe «/lepxku
ocaHKy». TBopueckoe pucoBaHuUe.

7 Ymobwvr 3y6b1 ObLIU Becena. 3nakomcTBO ¢ moktopoMm 3popoBas [luma. YnpakneHue

300p0OBbIMU. «Cropsitansblid - caxapy.  O340pOBHUTENIbHAST MHUHYTKA.  3adeM
yenoBeKy 3yOHas 1mérka? IlpakTuueckas paborta. PasyumBanue
cTuxoTBopeHue. Tect.

8 Kax COXpaHumo [Icuxomnormueckuit TpeHUHT «COTBOPH COJHIE B cede». BeTpewa c
VIBLIOKY Kpacugou? JOKTOPOM 310poBBIE 3yOBbLI. [Ipaktruueckue 3aHATHSL.

OspopoButenbHass MuHyTKa. [lamsatka «Kak coXpaHuUTb 3yObI».
TBopueckas pabora.

9 «Pabouue PasragpiBanue 3arajgok. PabGora ¢ mocmoBHIIAMH W TIOTOBOPKAMH.
UHCIDYMEHMbL» OznoposutensHast MuHYTKa. Mrpa-copeBHoBanmne «Krto Oombie?»
uenosexa. [MamsTka «3T0 nose3Ho 3HaThy. [IpakTHyeckas padorTa.

10 THoosuoichbvie uepoi. PazyuuBanue urp «MeaBexbs oxota», «CoBymikay, «He mpomyctu

M.

11 3auem ueno6exy Urpa «VYrapaiika». Bcerpewa c¢ pgoktopoM 3pmopoBas  Koxa.

Koorca. [IpoBenenue omnpiToB. Paccka3 yuutensa. O310poBUTENbHAS MUHYTKA
«Connsimikoy». IlpaBuia yxoza 3a KOXKei.

12 Haoéscnasn 3awuma Becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yunrens. [IpakTuueckas

opeanusma. pabora. O3mopoBuTeabHas MUHYTKa. Pabora mo Taduiie
«Ctpoenue koxmn». MonenupoBanue cxembl. TecT.

13 Ecnu KoJIca Pacckaz yuutens o mnoBpexneHusix kKoxu. Mrpa «MoxxHO wuiu
nospesicoena. Hesb3s». O300pOBUTENbHAS MUHYTKA «ITIoA aymm». [IpakTnueckas

pabota B mapax «Kak okas3ars nepByo MoMoIb?»

14 Toosuoichbvie uepoi. PasyuuBanue urp «Kpyrosbie canku», 3cTaeTbl CO CKaKaJIKaMHu,
«Becénas acraderay, «[loe3my.

15 Tumanue - IloBTOpEeHME mpaBHUI 300pOBbS. 3aydyMBaHUE CcIOB. BcTpewa ¢
Heobx00umoe mokTopoM 3popoBast Ilmma. YmpaxHenwe st ocankud «[ opay.
ycnogue Oas HCU3HU Pa6ora mo Tabmumne «Opranpl numeBapenus». Wrpa «llpomomxu
yenosexa. CKa3Ky».

16 300posas nuwa Ona CoBetsl nokTopa 3nmopoBast Iluma. Anamu3 cutyanuu. Hrpa
6cell cembl. «Yranaiika». IlpoBemenue ombiTa. O310pOBUTENBHAS MHHYTKA.

Urpa «Yto paspymaer 300pOBbE, 4YTO YKPEIISAET?». 30JI0ThbIE
MpaBUJIa TUTAHUSL.

17 Con  —  nyuwee Urpet «MoxHO - Henb3st», «tOHbI KynuHapy». [loBropeHue nmpaBui

J1eKapcmeo 3M0poBbsl  AHanmm3  cutyaruu.  O340poBHTENBbHAS — MHHYTKA
«XoxkaeHue mo kKamymkam», Mrpa mo rurmene chHa «llmoxo —

XOpOLIO».
18 Kax nacmpoenue? Bcerpeua ¢ pokrtopom  JIro00Bb. O370poBHUTENBHAS MHHYTKA.

Ynpaxxnenne «A30yka BonieOHbIX clioB. TecT.




19 A npuwén uz wxonvl. | 1 becena. AHanu3 © paspIrphlBaHUC CHUTyalud. YIPaKHEHUE
«JIrobums — He mobumey, Paccka3 yuutens. O3mopoBUTEIbHAS
MuHyTKa. PaGora ¢ mocimosumamu. Mrpa «3akoH4u pacckasy.
20 Hoosuocuvie  uepwr | 1 O3mopoBUTENbHAS MHHYTKa «YTpPaXKHEHUS >KUBOTHBIX». Wrpa
no 8vibopy demel. «3Haems 7M1 Tl TpaBwia?»y TBopueckas padora «Ilpumymaii

mpaBuiay. AHainM3 cuTyanui. UteHwe u padoTa MO CONEP>KAHUIO
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha mepemene», «B rapmepobe», «B
CTOJIOBOIY.

21 A — yuenux. 2 OzmopoBuTenbHAs MUHYTKAa «YTpPaXHEHHS JKABOTHBIX». Wrpa
«3Haems 7 Tl TpaBwia?»y TBopueckas padora «Ilpumymaii
MpaBUIay.

22 Ananmu3 cutyaruii. UteHne u paboTa MO COACPIKAHUIO PACCKA30B
M.Kynnna «®Pens Ha nepeMeHe», «B rapaepobey, «B cTomoBoi».

23 Bpeonvie npusviuku. | 2 becema «O10 KkpacuBelii demoBek». MHrpa «Jla - HeT».
O3popoBuTenbHas MUHYTKa «JlepeBuey». AHaIHN3 CUTYallHH.

24 CnoBo yuutens. 3aydyuMBaHUE CIOB. OJTO HYXKHO 3allOMHHUTBH!
[IpakTndeckas padoTa B mapax.

25 Toosuoicuvie uepoi. 1 Pasyuuanue urp «3omno0toe 3€pHbILLKOY, «He 3eBaii!y», «3amaausm.

26 Ckenem — mHawa |1 Pacckaz yuwmrens. Ilpaktuueckas pabota. O3g0poBUTEIbHAS
onopa. MuHyTKa «Camomaccax yuei». I91o uHTepecHo. IIpaBuna nepBoi

MTOMOIIIH.

27 Ocanka — cmpotinas | 1 Berpeua ¢ pmoxtopom Crpoiinas OcaHka. 29TO HMHTEpECHO!

cnuna! OspopoButenbHas MuHyTKa. Pabora mo TtaGmune. IlpaBunma s
MO AEPKaHMsI NPaBUIbHON ocaHkH. IIpakTHueckue yrpaxxHeHusl.

28 Ecnu xouewv 6vimo | 1 Cka3ka o wmmukpobOax. IlpaBuna 3akamuBanus. O310pOBHUTETHHAS
300p08. muHyTKa. [lpaktuueckas pabora. TBopueckas paborta. 3T0

nHTepecHo! TecT «310pOBBIN YENOBEK — ATO...)»

29 Ilpasuna 1 Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO ¢ NpaBHJIaMHU TOBEICHHUS HAa BOJE.
bezonacrocmu Ha PaGora mo TabmumaM «Yd4uch IUIaBaTh». MMuTanus OBIKEHUN
gooe. IUIOBIIA.

30 Toosuoicuvie uepoi. 1 [To BBIOOpPY yUamuxcsi.

31 Becénvie cmapmui. 1 KomannHbie cOpeBHOBaHUS.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpeua ¢ moktopamu 310poBbs. Urpa-paccyxnenue «310pOBBIT
sausamus  «oxmopa YeJoBEK-3TO0...», O3gopoButenbHas MuHyTka. Wrpa «Xoporo-
300P08bAY. wioxo». [loBTopeHne mpaBui 370poBhs. [laMsiTka 3M0POBHUYKOB.

Amnanu3s curyaruii. [logBrKHBIE UTPHI HA BO3IYXE.
Hmozo: 33 u
2 KJIACC (34 vaca)

Ne  Tema 3ansaTus KoauuyectBo | Cpoknu

4acoB

1.  [Tlouemy MBI GoseeM. 3

2.  KT0 ¥ Kak mpemoxpaHseT Hac OT O0JIe3HEH. 2

3.  Kro Hac nevnr. 1

4.  TlpuBUBKH OT OOJIE3HEM. 2

5. YTO HYXHO 3HaTh O JIEKapCTBaXx. 2

6. Kak m30exarb OTpaBICHHIA. 2

7. be3onacHocTh mpu M1000i#1 TIoroe. 2

8. [IpaBuia 6e30mMacHOTO MOBEIEHUS B JOME, Ha YIIUIIE, B TPAHCIIOPTE. 2

0. [IpaBuia 6e30mMacHOrO OBEIEHUS Ha BOJIE. 1

10. [IpaBwmiia oOparieHus C OTHEM. 1

11. Kak yOepeubcsi OT HOPaKEHUS ANEKTPUIECKUM TOKOM. 1

12. Kak ybepeubcsi OT OPE30B, YIIHOOB, IEPEIOMOB. 1




13.
14.
15.

16.

17.
18.
19.
20.

Bcero — 34 yaca

Kak 3allIUTUTHECA OT HACCKOMBIX.

[IpenocTopoHOCTH ITPHU OOPAIIEHUU C )KUBOTHBIMH.

[TepBast mOMOIIb IIPH YKyCaxX HACEKOMBIX, 3MEH, COOAK U KOIIICK.
Ceropusinue 3a00Tbl MEAULAHEL.

[EEN

[lepBas moMoIlb NpU OTPABICHUM JKUIKOCTSAMM, INHIIEH, Mapamw, 2
ra3oM.
[lepBas momouIs pU NEPErPEBAHUM U TEIUIOBOM yJape, IpU 0XkKorax
1 0OMOPOXKEHHH.
[IepBas moMouis npu TpaBMax.
IlepBas moMoILb IpY NTONIAJJAHUN UHOPOHBIX TEJI B TJIa3, yXO, HOC.

N

Wk Pk,Ww

TEMATUYECKHWM IIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHbIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Nen/n | HammenoBa- | Koa- | Tema YVi Conep:xaHue 3aHITUSA
BO
Hue paspena | oo | SAHATHS
1-3 | Ilouemy msI 3 Pasznvie 1. PerynsiTUBHBIE IToBTOpEeHne JleBH3a «YpOKOB
OoseeM npuyUHbl YV 30pOBBS». AHaJIN3 CTUXOTBOPEHUS.
bonesneil. Onpedenamo u OznopoBHUTENBHAS MUHYTKA.
copmynuposams [ToBTOpEHNE MYAPBIX CIOB.
Ipusznaxu LeJb ACATEIPHOCTH Ha | AHAJIM3 CUTYallud B CTHXOTBOPEHUH
HEKOMOopbIX 3aHSTHE C TIOMOIIBIO C. Muxankosa «I pumm».
bonesnuel YUUTENS. OznopoButenbHas MUHYTKa. Urpa —
copeBHoBaHme «KT0 O0MBIIIE
Ilpozosapusams 3HaeT?». [IpakTrdeckas pabora mo
IIOCIIEA0BATEILHOCTE | cocTaBieHUIo mpaBuil «Kak momoun
JeUCTBUI Ha 3aHATUE. | GOJIBHOMY?»
Kax sawe Urpa- copeBHOBanme «KT0 OOMBIIE
300posve? Yuuth ebickazvieams | 3naer?». Tect « TBOE 310pOBbEY,
CBOE MPENONIOKEHHE | O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
(Bepcuro) Ha OCHOBE I[IpakTuueckas pabora «[lomoru
paboThI ¢ cebe camy.
HJUTFOCTPALIMEH, YUUTh
pabomamp 110
MPEUIOKEHHOMY
yUUTEJIeM TUIaHY.
4-5 | Kro u kak 2 Opeanusm- [ToBTOpeHMe TpUYUH 0OJIC3HU.
TIpe1oXpaHseT cam cebe Cpencrtsom Pacckas yunrens. Pexxum gaas.
Hac oT NOMOWHUK. ¢dopmupoBanus 3Tux | O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA. TecT
OonesHei. JIEUCTBUH CIYKUT «YMeellb U Tl TOTOBUTb YPOKU 7).
TEXHOJIOTHS Cocrasienue mamsaTku «Kax
MpOOIIEMHOTO MPaBUJIBEHO TOTOBUTH YPOKH».
300posuiii JMajora Ha JTare Bcerpeua ¢ nokropamu 310pOBBSI.
00pa3s HcusHu. W3y4YeHHs] HOBOTO [ToBTOpenne npaBuiu. AHanu3
MaTepuaia. cutyaruu. Urpa «BcTaBp c10BeUKO».
O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Mynpsle cnoBa fokTopa CBexuit
Bo3ayx.
6 KTo Hac 1 Kaxkue spauu [ToBTOpEHME COCTABIISIOMINX
JICYUT. Hac nevam. Y4auThCst COBMECTHO | 310poBOro o0pasa sxu3Hu. becena no

C YUHUTEIIEM H
JPYyTUMHU YYCHUKAMU
oasamo

Teme. O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Ananmns cutyanuu. CamoaHanms
3JI0pPOBBbSL.




7-8 | IlpuBuBKM OT Hugpexyuu u SMOLIMOHAIBHYIO CrnoBapnas pabora. Urpa —
Oore3Hei. bonesnu. OUEHKY copeBHoBanue «KTo OoJbIIIe
JIeATENIbHOCTH 3HaeT?». O310poBUTENbHAS
KJIacca Ha 3aHsTHE. MUHYTKa. AHaJIN3 CUTYalllH B
cruxotBopernu C. MuxaiakoBa
«IlonHsnace Temneparypa...»
Ilpususku om | CpencTBoM AHanm3 CUTyalu B CTHXOTBOPEHUHU
bonesneil. ¢dopmupoBanust 3Tux | C.Muxankosa «lIpuBuBKa.
JIEUCTBUI CITY>KUT OznmopoBuTensHas MUHYTKa. Urpa
TEXHOJIOTHSI «Ilone3Ho — BpeTHOY.

9-10 | Yto HykHO Kax sviopams OLICHUBAHUSA Urpa «Krto Oonbie 3HaeT?» becena
3HATh O Jekapcmaa. 00pa3oBaTEeNbHBIX0 | «I3 4ero moayvaroT JeKapcTBay.
JIeKapCTBaX. cTiwkeHui (yueOnbsix | CrnoBapHas pabora.

YCIIEXOB). O3zn0poBUTENBHAS MUHYTKA. AHAIN3
CUTyaluu B ctuxoTBopeHuu C.
Muxankosa.
Homawnss 2.lo3naBartesabHble | 1rpa «CBeTodop 310pOBHS».
anmeuka. YVYa: Amnanus curyanuu. Pabora Haz
Henatp ctuxoTBoperreM C. Muxankoa
MpEeABAPUTEIbHBII «/111s1 60IbHOTO YeIOBEKa. ..»
0TOOp UCTOYHUKOB AnTteka noma. O310pOBUTEIbHAS
uHpopmanuu: MHUHYTKA. JTO IIOJIE3HO 3HATH!
11- | Kak u30exarts Jlexapcmeenn opuenmuposamuca | becena o reme. Urpa —
12 OTPAaBJICHUH. vle B yueOHMKe (Ha copeBHoBanue «KTo OobIe?
ompaesnenus pasBopore, B O3n0poBUTENIbHAS MUHYTKA.
OTJIaBJICHUH, B [Ipu3Haky n1eKapCTBEHHOTO
cioBape). otpasienus. [lomoru cede cam!
JloObIBaTh HOBBIC IIpakTuueckas padora.
3HAHUS:
Tuwesvie Haxooumsy omeemsl | [loBTOpEHUE IPU3HAKOB
OMpasneHus. Ha BOIPOCHI, JIEKapCTBEHHOI'O OTPABJICHHUSL.
HCHONB3YS YUeOHUK, O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
CBOM >KU3HEHHLIN [Tpu3Haky TUIIEBOTO OTPABJIEHHUS.
ombIT ¥ nHpopmanuio, | CocraBienue mamsTku "llepBast
MOJTyYEHHYIO Ha MIOMOIIb NP OTpaBJICHUAX .

13- | be3zomacHocTb Connye —naw | 3aHATHE. [ToBTOpEHUE MTpaBUII NOBEEHUS IIPU

14 npu 1000 opye? ITepepabarteiBaTh | muimeBoM oTpasieHuu. becena mo
MoroJe. MOJTyYEHHYIO Teme. AHaJIU3 CUTYyaluy B

nHpOpMaLHIO: ctuxorBopernu C. Muxankosa
oejiamp BBIBOJIBI B «3aobu1a Tans npo oder...»
pe3yibTaTe O3110poBUTENBHAS MUHYTKA.
COBMECTHOM pabOTHI [Ipr3HaKy COJHEYHOTO OXKOTa.
BCEro KJacca. [Mpaktuueckas padora «Ilomorn
cebe cam!»
Ha ynuye cocTaBiATh pacckasbl | [loBropenue npasmi. becena mo
001c0b U Ha OCHOBE kaptuse K. Makosckoro «/letw,
eposa. MpocTelmux Mozene | Oerymiue oT rpo3el». [IpaBuma
(IpeIMETHBIX, MOBEICHHUS TIPU TPO3e.
PHUCYHKOB, O3znopoButenbHas MUHYTKA. [lomoru
CXEMaTHYECKHIX cede cam!
PHUCYHKOB, CXEM);

15- [IpaBuna Onacnocmu 6 | HaxXOOUTH U AHanu3 cuTyanuu B CTUXOTBOPEHUU

16 0e30macHoro Hawem Oome. | HOPMYITHUPOBATH 9. YcmeHnckoro «Mama mpUXOIUT C
TIOBEJICHUS B perieHue 3a71a4m ¢ paboTsl...» [IpaBuna 6e30macHOro
JIOM€, Ha TOMOUIBIO MIOBEJICHUS B JIOME.




yJHIe,
B TPAHCIIOpTE.

Iipasuna
noeeoenus Ha

yauye.

NpoCTeHIInX Moaeei
(IpeTMeTHBIX,
PHUCYHKOB,
CXEMaTUYCCKUX
PHCYHKOB).

Cpenctom
(hopMupOBaHUs 3TUX
JEUCTBUN CIYKUT
Y4eOHBI MaTepral u
3a/laHus ydeOHUKa,
OpHUEHTHPOBAHHBIC Ha
JIMHUAW Pa3BUTHSA

CpCACTBaMU MPEAMCTA.

O3znmopoBuTenbHas MuHyTKa. Urpa
«CBeTodhop 310pPOBHS.

[IpaBuno nepexoaa yaubl B MecTax,
rae "Het cBerodopa. Urpa
«CBeTodop 310pOBbS».
O3znopoBuTeNIbHAS MUHYTKA. AHAIN3
CHUTyaIuu. 3ayJyrBaHHUE CIIOB.
I[TpaBuia 6e301MacHOCTH MTOBEICHHS B
TpaHCHopTe.

17 IIpaBuna Booa — naw 3. Bcerpeua ¢ nokropom Bopa. [IpaBuna
0e3omacHoOro opye. KomMmyHukaTuBHble | oBeneHHs Ha Bozxe. OOCyxIeHus
IIOBEJEHUSA Ha YV ctuxoTrBopenus Y. EMenssaHOBa.
BOJIE. OznopoButensHas MUHYTKa. Urpa

«Cserodop 310poBbsi». Korna
YMeHne TOHECTH | OMAaCHOCTH PSIIOM.
CBOIO MO3ULIUIO JI0

18 [IpaBuna Ymobwr 0conp | APYTHX: OQOPMIISTH [ToBTOpEHUE MpaBUI NOBEACHUS Ha
oOparteHus ¢ He NPUYUHUT CBOIO MBICIIb B YCTHOH | ojie. Becena «Yem omaceH orons?»
OTHEM. epeoa. ¥ TIMCbMEHHOM peuH Urpa «Csetodop 310pOBbs.

(Ha ypOBHE OJJHOTO OO0CyXIeHUE CUTYyaIIUH.

NPCITTOXKCHAA HIIN O310poBUTENBHAS MUHYTKA.

HEOOJIBIIOrO TEKCTa). | [IpaBuiia MOBEICHHS TIPH MOKApe B
nome. [Ipaktuueckas pabora «[lnan
9BaKyalMM IPU IOXKape».

19 Kax Yem onacen Cnywmams n [ToBTOpEHUE MpaBUII NOBECHUS ITPU
yOepeubcs OT 9NEKMPU4ecKy | HOHUMAamb Pedb nokape B jome. Pacckas yuurens.
MTOpaXEeHHS Ul MOK. JIPYTHX. CrnoBapHas pabota. [lepBas momors
IIEKTPUUIECKH noctpanasmemy. O310pOBHTENBHAS
M TOKOM. Cpencrsom munyTka. Urpa «Csetodop

(hopMHUPOBaHUS ITUX 3I0POBBSI.
JIEUCTBUN CITYKUT

20 Kak Tpasmewl. TEXHOJIOTHA Bunsl TpaBm. Okazanue nepBoit
ybepeuncs OT IPOGIEMHOTO AMANOTa | [oMOIIM TIPH TOpe3ax, yImoax,
II0pPE30B, (moByx paroumii u nepenomax (IpaKTHdecKas padora B
yIooB, TIOJBOISILIIHI JHaJIor). napax). O3qopoBUTETbHASI MUHYTKA.
[IepeIOMOB. 3ay4yrBaHHE CIIOB.

21 Kaxk Ykycu Becena mo teme. AHanu3 CUTyaluu B
3alUTHTHCA HACEKOMBIX. ctuxoTtBopernn C. Muxankoa
OT HACEKOMBIX. «Bapyr kakoil —TO cTpalHbIi

3Bepk...» [Ipu3Haku aminepruu.
ITpeodpasosbiBath ITomoru cebe cam. O310pOBHUTENEHAS
HH@OPMaHHIO us3 munyTKa. CioBapHas padora.
OIIHOM hOpMEI B 3ay4yuBaHUE CIIOB
JIpYyTyIo:

22 [Ipenocropox Ilpo cobak u CoBMmecTHO becena o nomamHuX KUBOTHBIX.
HOCTH TIpH KOUlex. JIOTOBApUBATHCS O OO6cyXIeHne CTUXOTBOPEHHSL.
oOpareHun ¢ npaBmiax oomenus u | [IpaBuina obpaimeHus ¢ )KUBOTHBIMH.
KUBOTHBIMH. noBe/ieHus B mKone 1 | O370poBUTENBHAS MUHYTKA.

CJICAOBATh UM.

CocrasieHue npasui. ITo
WHTEpecHO!




23- | llepBas Ompaenenue Buner orpaBnennii. Urpa —

24 [IOMOILb IPU A006UMbBIMU copeBHOBaHne «Kto Gosbine 3HaeT?»
OTpaBJICHUU seuecmeamu. Yuanteca Paccka3 yuntens. O3q0poBUTEIbHAS
KHUJIKOCTSIMH, BBITOJIHATD munyTka. Urpa «Cserodop
MHIIEH, pa3iu4HbIE POJIH B 310poBbs» [IpU3HaKku OTpaBlIeHUS
napam, ra3omMm rpynmne (aepa, SAJOBUTHIMU BeniecTBamMu. CiioBapHast

HCIIONHUTE, pabora. IlepBas momouip npu
KPUTHKA). OTpaBIICHHSIX.
Ompasnenue Cpenctom becena o teme. 3ayunBaHue CoB.
YyeapHulm (hopMHPOBaHUS ITUX O3n0poBUTEIbHAS MUHYTKA.
2a30M. JEUCTBUN CIYKUT [Ipu3Haku oTpaBiIeHUs yrapHbIM
opranuszanus padoTsl B | razoM. [lomoru cebe cam
napax u MajbIxX (coctaBnenue mpasui). Urpa
rpynmnax (B «BcTaBb NpoITyIIIEHHBIE CIIOBAY.
MIPUIOKEHUH
MpeCTaBICHBI
BapHaHTHI IPOBEICHUS
3aHATHI).

25- | IlepBas Tlomouw cebe [Tpu3Haku TenIoBoOro yaapa.

26 MIOMOILb IPH npu menio8oM OsznopoButenbHas MUHYTKA. [lomoru
MeperpeBaHnu yoape. cebe cam! Urpa «Csetodop
U TETUIOBOM 3JI0POBBSD).
yaape, pu Kax ybepeuvcs Pabora ¢ oTpeiBKOM 13 cka3ku C.
0)KOrax u om mMopo3a. MuxankoBa «Mopo3 1 MOpPO3EI.
00OMOpPOKEHUH [Mpu3Haku 0OMOpPOKEHMSL.

O310poBUTENBHAS MUHYTKA.
Cocranenue npasui. Urpa
«ITone3Ho — BpegHOY.

27- | IlepBas Pacmsoicenusa [ToBTOpenne «Kakue ObIBarOT

29 MIOMOILb IPH U BbIBUXUL. TpaBMbI». Paccka3 yunrens.
TpaBMax. [Mpu3Haky pacTsHKeHUs CBSI30K U

BbIBHXa KocTel. O310pOBUTEIbHAS
muHyTKa. [Ipaktudeckas pabora B
rpyImmnax.

Ilepenomur. Buel nepenoMoB. 3HaKOMCTBO C
npasmwiaMu. O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. [Ipaktudeckas pabora B
napax

Ecnu mot AHanu3 CUTyaluy B CTHXOTBOPEHUHU

ywubcs unu C. MuxankoBa «TaHs nanp4nk

nopesaics. HakoJona...» O310poBUTEIbHAS
munyTka. [Tomoru cede cam!
CroBapnas padota. [Ipaktnueckas
pabota B mapax.

30 IlepBas Ecnu 6 2nas, 0300posumenvhble becena o teme. Ecnu copunka
MOMOIIb TIPU VX0, HOC U pe3ynvmantvl nornana B riia3. O3710poBUTEIIbHAS
MOTAJaHUH 20p10 nonano npozpammol muHyTKa. Koraa kporika nomnana B
WHOPOJIHBIX UHOPOOHOE 6HEYPOUHOII ropio. Ecim uro-To monano B yxo.
Tl merno. 0esmenbHoCmu: OtraipIBaHrEe KPOCCBOP/AA
B IJ1a3, yXO, OCO3HaHNE «Oprass.

HOC. o0yyaromumucs




HEOOXOINMOCTH

31 IlepBas 1 Ecnu yxycuna 3a00THI O CBOEM PaboTa B oHJIaitH HIMKIIONICTUN:
TIOMOIIb TTPH 3Mmesl. 3I0POBbE U Oto uHTepecHo! [Ipu3Hakm yKychl
yKycax BBIPaOOTKH (OpM 3men. O310pOBHUTENIbHAS MUHYTKA.
HACEKOMBIX, HOBEJCHHSA, KOTOpbIe | [TepBast HOMOIIb TIPH YKYCE 3MEH.
3MeH. MTOMOTYT H30€XKaTh OtragpIBaHHe KPOCCBOP/IA.

OIMACHOCTH JIJIsI

32- Cerogusamune | 3 A 300posve JKU3HHU U 310pOBbs, a | becena o HEU3IEYUMBIX 0OJIE3HAX

34 3a00THI bepezy. 3HAYMT, TIPOM3OMIET | Beka. O310POBHUTEIbHAS MUHYTKA.
METUIIHHBI. YMCHBIICHHE Pemenne 3amgaq.

IPOITYCKOB TI0
MpUIHHE 00JIC3HU U
MPOU30UIET
yBEJTMYEHHE
YHCIIEHHOCTH
oOygaronuxcs,
300poswiii MTOCETIAIOIIHNX becena mo Teme. Tect «Ouenu ceds
06pa3 JHcusHu. CIIOPTHBHBIE CEKIMU | cam». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
U CIIOPTHBHO-
03I0POBHUTEIILHBIC
MEpOIIPUATHS,
A svibuparo couuaibHas Ypoxk — npa3Huk «B nyTh gopory
oguoicerue. aJanTanus IeTei, coOunpaifTecs, 3a 310pOBbEEM
pacrupenue cheps OTHpaBIIAATECH!»
001IEeHu S,
MIPHOOpPETEHHE OTThITa
B3aUMOJICUCTBUS C
OKpY’KaIOIUM MUPOM
3 kinacc(34 yaca)

Ne Tema 3aHsITHS KoJimuecTBo Cpoku

4acoB

1. Uero He Hamo 0OSATHCS. 1

2. J1oOpbIM OBITH PUSATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIIMBBIM U JKaTHBIM. 2

3. TloueMy MBI TOBOPUM HETIPABJY. 2

4, [ToueMy MBI HE cayIIaeMcst pOIUTEEH. 2

5.  Hano ymets ciepxuBath ceds. 2

6.  He rps3u HOrTH, HE KOBBIPSH B HOCY. 2

7. Kak oTHOCHUTBCS K TIOIapKam. 2

8. Kak cnenyer OTHOCUTBHCA K HaKa3aHUSIM. 1

9.  Kak Hy)XHO OIeBaThCSI. 1

10. |Kak BecTH ce0s ¢ HE3HAKOMBIMU JIFOIbMH. 1

11. Kak Bectu ce0s, KOrjaa 4To-To OOJIUT. 1

12.  Kak Bectu ce0st 3a CTOJIOM. 2

13. Kak BecTH B roCTSX. 1

14. Kak Bectu ceOs B OOIIECTBEHHBIX MECTaX. 2

15. «Hexopomme cnoBa». HemoOpsie mryTku. 2

16. Yro ;menark, €CIIM HE XOYETCS B IIKOITY. 1

17. Uem 3aHATHCS TOCIIE IITKOJBI. 1




18.
19.
20.
21.

Kak BpIOpaTh apy3eit.
Kak moMo4b poauTeisim.

Kax moMoup 6eCHOMOI_HHI)IM 1 OOJIBHBIM.

W NN

[loBTOpEHME.

Bcero-34 yaca

TEMATUYECKHWM IJIAH C OIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJIBHOCTH

Tema 1. Kak ¢éocnumuieams ygepennocmo u o6eccmpaumue.(luac)

becena mo teme «Kak BOCHHUTBIBaTh YBEPEHHOCTh U OeccTpaiiue.» PaboTta mo cTuxoTBOpeHuio O
VYcnenckoro «Axanemuk MBaHoB». AHanu3 cutyanuu no cruxorsopenuto M. ToxmakoBoit «He
Oyny 6osatbcs». Urpa «/laBaiite pazdepemcs», MpakTHUYECKOe 3aHsATHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)

becena no teme 3anstus. 3ayuuBanue cioB. Urpa «llouemy 310 mpoumsouwno?». becega «Coe
MHEHHEY.

Tema 3. Cnewu oenams 00oopo.(I1uac)

Urpa «lIpopomxu cka3zky». becena no treme. 3ayunBanue nocinosuilsbl. Mrpa B nocnosuiisl. becena
«JloOpoTa, OT3BIBYMBOCTH, CKDOMHOCTb.

Tema 4.ITomorcem au nam ooman.(luac)

becena «Uro Takoe noxn?». Urpa «lIponomkure pacckasbl». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpaeoa — nosxcv» 6 nocnosuyax u nozosopkax.(luac)

Urenue pacckaza JI. H. Toncroro «Kocrouka». becena mno mpounTtaHHOMy. 3aydyMBaHUE CJIOB.
3ay4yrBaHHUE ITOCJIOBULL O MTPaBAE U JIKU.

Tema 6. Haoo 1u npucaymueamoca k coeemam pooumeneit.(luac)

becena mo teme. Ananu3 cutyauuid Ha npumepe ctuxorBopeHuss C. MuxankoBa «S HeHaBHKY
CIIOBO «cmaTb». TBopueckas pabota «lloprper poauteneit». Iloxenanue cebe. UrteHue wu
oOcyxeHne oTpeiBKa U3 pacckasa E. Uapymuna «Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy oemu u pooumenu ne écezoa nonumaiom opye opyza.(luac)

becena no teme. Ananu3s pacckaza M. I'opbkoro «BopoOsimex». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urpa
«IToueMy Ham 3amnpemaroT?».

Tema 8. Bce iu scenanusn evtnoanumet.(luac)\

becena no Teme. AHanu3 cuTyaluii B CTUXOTBOpPEHUSIX «/[Be cecTpuuku apyxHO xuim» U A. bapto
«/leBouka - péBymika. TonkoBaHME IMOCIOBUI M KPBLJIATBIX BBIPAKECHUIA.

Tema 9. Kak eéocnumamo ¢ cede coeprycannocms.(luac)

becena «Uto Takoe kampus?». Urpa «IIpoBepnr cebsi». O3mopoBuTenbHas MuHYTKa. Pabota ¢
TOJIKOBBIM clioBapeM. TOJIKOBaHME MOCIOBULI.

Temal0- 11. Kax omyuumsu ceos om epeonvix npueviuex.(2uaca)

AHnanmu3 curyaiuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «lIarepus! Ilstepns!». becena mo teme
«Bpennble npuBbakny. CocTaBiIeHUE MAMITKHA «IDTO MOJIE3HO 3HATh!». [lOBTOpEeHHME OCHOBHOTO
nesusa. Pabora co cruxorBoperueM [. Octepa «Her mpusitHee 3aHATHA...». 3aydMBaHHE CIIOB.
Urpa «/laBaii moroBopum». UTeHne CTUXOTBOPEHUHN HA TEMY 3aHATHS.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe npenyioxkeHrne». AHanu3 cutyauuu B ctuxoTBopeHuu I Ocrepa
«Ecnu 1b1 mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «llucemo He3naitku». CocraBienne naMaTku «ITO
nosie3Ho moMHuTH!». Urpa «Ilombepu ciioBa GrarogapHOCTHY.

Temal3. A oapr nooapxu.(luac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyauuu W3 MECHU O YCIEHCKOro «Y Hamed MaMmbl MPa3IHUK» H
ctuxorBopeHun I Ocrepa «Ecnu Apyr Ha JeHb pOXKACHbBS...». BBOJI MOHATHS «3MOLHUS» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu orBer». CocraBieHHe MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14.Haxkazanue. (1uac)



becena mo Teme. AHanM3 CHUTyallMii B CTUXOTBOPEHHHM «MallbuMK HApPAIHBIA B TOCTH HAECT» U
cTuxotBopeHnu D MoukoBckoi «S1 ymen B cBoto o00uay». TBopueckas paboTa.

Tema 15.00esicoa. (1uac)

becena no teme. Urpa «Kto Gomnbie 3naer?». Urpa «3akonun ¢pazy». ToaxkoBaHHE MOCIOBHUIIBL
Urpa «Haiiqm npaBuibHBIM OTBET». AHAIW3 CHUTYyallMd B CTUXOTBOPEHMU D MOIIKOBCKOM
«Cmotpute, B KakoM s iarbuie!». O0cyxnenue BbickaszbiBanus A. I1. Uexosa.

Tema 16.0meemcmeennoe nosedenue. (1uac)

becena no teme. Urpa «3akoHunte Bhicka3piBaHuey». CocraBienue namsatku «lIpaBuia nosenenus
C HE3HAKOMBIMH JIOAbMH». UTeHue CcTUXoB «A30yka Oe3omacHOCTW». AHAlU3 CHUTyalud II0
OTpBIBKY U3 pacckasa A. Packuna «Kak namna ona3zasiBaim.

Tema 17. bons. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopaa. becena no reme. Ananus cutyauuii B cruxorsopenuu O. Jpusza «un
B MOIO JIAJIOHb BIMJICS...». Urpa «3akoHunte dpasy».

Tema 18.Cepeuposxa cmona. (1uac)

becena mo Tteme. PasranpiBanme kpoccBopna. PaGora Han mNpaBWIIBHBIM MPAaBONUCAHUEM U
IIPOM3HOLIEHHEM CJI0Ba «anneTut». becena «Kak npaBuinbHO HakphITH cToM». [IpakTueckas padbora
1o 3Toi TeMe. becena «MblI ugeM B Kadey.

Tema 19.1Ipasuna noseoenusn 3a cmonom. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyauuu B CTUXOTBOpeHMH 3. AjekcaHnpoBoil «JIoxkow Memias,
cepautcs Tanromika...» Pabora Hajx mpaBuiaMu TOBEACHUS 3a CTOJIOM. AHajau3 CUTyallud B
ctuxorBopeHun ['.Ocrepa «OT 3HAKOMBIX YXOJ4...»

Tema 20.7Tot uoewv 6 2cocmu . (Iuac)

Ananu3 cutyauuii. becena no reme. CocraBnenue npuriamenuii. CocraBienue naMatku «B rocrtu
HAJ0 IPUXOJIUTh...»

Tema 21. Kak éecmu cevsa ¢ mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. CocraBienue namatku «O npaBuiax NOBEAECHUS B TPAHCIIOPTE, Ha ynule». Utenue
CTUXOTBOpeHUl «A30yka noBeaeHus». Mrpa «BoiOepu mpaBUIIbHBII OTBETY.

Tema 22. Kak éecmu ceosa 6 meampe, kuno, wikone. (luac)

becena mo teme. AHanu3 curyanuu B cTUXOoTBOopeHMH A. bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiinn
npaBwiIbHBIN oTBeT». becena «llpaBuia moBeneHus: B OOLIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJE, B JIETCKOM
cazy, Ha UTPOBOM IJIOLIAAKE.

Tema 23. Ymeem nu mot éexcnueo oopawamaca. (1uac)

becena no teme. Urpa «KommaumenT». Ananu3 cutyauuu. becena «Ymel npaBUiIbHO OTKA3aThbCs
OT MpenIoXKeHus». UTeHne CTUXOTBOPEHHUN O «BOJIIIEOHBIX) CIIOBaX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazeosapusamsv no menegony. (Iuac)

becena mo teme. Urpa «Tenedon». CocraBinenne mnamarku «lIpaBuna BeneHus tenedoHHOIO
pasroBopa». Urpa «KoMmiauMeHT».

Tema 25.IIomozu cede cam. (1uac)

Anamu3 cutyanuu B ctuxoTBopeHuu M. ToxmakoBoit «Ckopo B mkomy». Pabota ¢ myapeimMu
MeicisiMu. becena mo teme. Utenne wu anHanmmu3 crtuxorBopenuss C. Mapmaka «KoT u nogsipm.
Anamu3 curyanuu B ctuxoTBopeHun I'.Ocrtepa «Eciam npyr TBOM camblil jmyumwuid...» Hrpa
«3aKOHYHU MPEITIOKEHUS.

Tema 26. Ymeit opzanuzoeams ceoii oocye. (1uac)

becena mo teme. CtuxoTBopHBIM MoOHTax. WUrpa «J/laBali moroBopum». AHaiW3 CHUTyallMd B
MOTEIIHBIX CKa3Kax (110 MOTUBAM PYCCKOTo (hOIbKIIOpa).

Tema 27. Umo maxkoe opyxcoa. (1uac)

becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Mrpa «3akoHun pacckas». Urpa «Xody ObiTb». UteHue
ctuxoTrBopenus 1. Cunssckoro «Berepok ¢ Oepe3koit menuercs». AHaIN3 CUTyalluu B pacckase JI.
H. Toncroro «Otel 1 CHIHOBBS.

Tema 28. Kmo moscem cuumamuca nacmosuwum opyzom. (1uac)

becena no teme. Urenue u aHanu3 oTphiBKa U3 pacckasza B. Oceesoit «/lonr». Urpa «IIponomxku
npeaiokKeHue». AHanu3 curyauun B ctuxorBopeHun A. Hlansirmna «Hactpoenuwe ymamo». Urpa
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«JTrobur - He moOuT». AHanu3 BeIpaxkeHuss A. Dx3tonepu «Tbl Bcerma B OTBETE 3a TEX, KOTO
HIPUPYUUII. .. »

Tema 29. Kax oocmaeumo pooumenam paoocme. (luac)

UreHue OTpBIBKOB U3 CTUXOTBOPEHMM JeTckux nucareneil. becema mo teme. Urpa «/laBai
MOroBOpuM». AHanu3 curyauuu B ctuxorBopenuu I'. [llupkosna «He noiiMy s B3pOCHBIX 3THX...»
Hrpa «KoMImmMeHT».

Tema 30. Eciu komy - Huoyow nyscua meoa nomousn. (1uac)

becena mo teme. Urpa «BpiOepu mpaBWIIBbHBINA OTBET». AHaNU3 CUTyallud B CTUXOTBOpeHHMH E.
bnarununoin «Ham nenymka». Urpa «JlaBail moroBopum». AHanu3 cutyauuu B pacckaze JI. H.
Toncroro «Ctapblii 1ea U BHYYEK.

Tema 31. Cnewiume oenams 0oopo. (I1uac)

becena mo Teme. Tonkoanue mocnosuil. Wrpa «Kto OGosbmie 3Haer?» BrICKa3biBaHUS BEIHUKHX
moner o gpobpore. MHcuenupoBka oTpbiBka u3 mnpomsBeneHus H. Hocoma «lIpukirodenus
Hesnaiiku u ero npyseit». UteHne CTUXOTBOPEHHA 0 10OpoTe.

Tema 32. Ozonek 300posva. (1uac)

Becena no teme TearpanbHas noctanoBka «/lokrop AibGonut». Bukropuna «byns 3mopos!» Padora
Ha/Jl IOCJIOBULIAMHU O 3JI0POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue 6 cmpany 300poewa. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBesi». Cranuusa «Moitnoasip» (o 1uyHoi ruruene). Ctanuus
«HeocTopoxHOCTh» (0OKa3aHHE MEPBOM MOMOLIM NPU HecyacTHbIX ciaydyaeB). Cranuus «He Gonei»
(mpodunaktrka WHGEKIHOHHBIX 3aboneBanuil). Cranuus «OnpATHOCTHY» (YXOA 3a OACKION).
Crannus «Jlosnoii rpsi3p» (rUrueHa >KUiauIa) u T. 1.

Tema 34. Kynromypa 300po6ozo oopaza sncu3nu. (1uac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa nosenenus. Yenosek u oxpyxaromuii Mup. KynbTypa o0meHus.
Yenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu getsam.

4 kaacc (34 yaca)

TeMa 3aHATUS KoauuecTtBO Cpoku
4acoB
Hauwe 300posve. 4
Kak moMo4b COXpaHUTh 3/I0POBbE. 3
YTo 3aBUCUT OT MOETO PEIIECHUSI. 2
310i1 BOIIEOHUK — TabaK. 1
[Touemy HEKOTOpBIC MPUBBIYKU HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMH. 5
[Tomoru cebe cam. 1
311011 BOJIICOHUK — aJTKOTOJIb. 3
3110¥ BOJIIEOHUK — HAPKOTHK. 2
MBI — 0JTHa CEMBbI. 2
[ToBTOpEHHE. 11

Bcero-34 yaca

TEMATUYECKHWM IIAH C OITPEAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIESATEJIBHOCTH

Tema 1. Ymo maxoe 300poeve? (1uac)

CrnoBo yuutens. [Ipaktuueckas pabora. Berpeua ¢ mencectpoil. O3nopoButenbHast MuHyTKa. Hrpa
«/laBait morosopum». TBopueckoe 3ajaHue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2.9mo maxoe amouuu? (Iuac)



[Ipaktnueckass pabora. PaGora co crmoBapém. Urper «Kto Oombme 3Haer?», «lIpomomku
npennoxenuey. O3noposutensHas MuHyTka. rpa « TBo€ umsi».

Tema 3.49yecmea u nocmynku. (Iuac)

Pab6ota co cruxorBopenuem JIx. Ponapu. becena no teme. O3nopoBurensHas munytka. Urpa «Kto
Oosbie 3HaeT?» TBopyeckas paboTa B TETpaIu.

Tema 4.Cmpecc. (1uac)

Pacckas yumrens. CrnoapHast paborta. IIpakTudeckas pabora. O3mopoButenbHas MuHyTKa. Urpa
«Kto 6ombire 3HaeT? » 3ay4yuBaHUE CIIOB.

Tema 5.Yuumca oymamo u oeiicmeosams. (luac)

IloBTOopenue. Utenne u aHanu3 ctuxoTBopeHuil. O370poBUTENBHAS MUHYTKAa. becena mo teme.
Urpa «Uto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooums npuuuny u nocireocmeusn coovimuii. (luac)

Urpa «lloyemy 310 mpowmsonuio?» Pabora ¢ mocmoBumamu. O3mopoBHUTENbHAasS MHUHYTKa. Wrpbl
«HazoBH Bo3MOsKHBIE TTOCIIEACTBUSY, «HT0? 3aueMm? Kak?»

Tema 7. Ymein evioupames. (I1uac)

Amnanu3 ckazku. O3nopoButenbHas MuHyTKa. becena nmo teme. Urpa «KomrmumeHnT».

Tema 8. IIpunumaro pewienue.(luac)

[IpakTuyeckas pabora mo cocraBieHuto npaBui. Mrpa «JlaBait moroBopumy». O310poBHTENbHAS
muHyTKa. [Icuxomornyeckuit Tpenunr. Padora co cruxorBopenuem b. 3axonepa «Uto kpacuseit
BCEro?»

Tema 9.4 omeeuaro 3a ceoé pewenue.(luac)

[IpakTuyeckas pabora. AHanu3 cutyanuu. O3nopoButenbHas MUHyTKa. Urper «Uto s 3Har0 0 cebey,
«IIpogomxuTe IpensoKeHUe.

Tema 10.Ymo mut 3naem o Kypenuu. (Iuac)

Urpa «BommeOHsblit cTym». Berpeda ¢ menpabotHukom. Pabora nHam mocnmoBunamu. becena mo
ckazke. O310poBuUTEIbHAS MUHYTKA. JTO HHTEpecHO! TBopueckas padoTa.

Tema 11.3a6ucumocme. (I1uac)

AHanmu3 cHUTyalud B CTUXOTBOpeHMH J. MomkoBckoil «Ctpannble Bemuy». CroBapHas pabora.
O3nopoBuTeNbHASE MUHYTKA. JTO MoJe3HO 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopumy».

Tema 12.Ymeit ckazamv HET. (1uac)

Ananu3 curyauuu. becena no reme. O3gopoButenbHas MunyTka. Urpsl «/laBait moroBopum», «4to?
3auem? Kak?».

Tema 13.Kax ckazamv HET. (1uac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHa». Paccka3 yuutens. O3nopoutenbHas Munytka. Urpa «lIpomomkure
npeasioxkeHuey. TonkoBaHue nocnoBuil. [Icuxonornyecknii TpEHUHT .

Tema 14.11ouemy epeonoit npusviuke mot ckaxceuro HET? (1uac)

Po6ora co crtuxorBopenuem A. Kocremkoro «f Bc€ mrobmo, 4To ecTh Ha cBere...» Urpa
«KommmumenT». O3gopoButensHas MHUHYTKa. Paccka3z yuutens. Pabora c¢ mmakatom «JlepeBo
pewenuit». [IpakTuueckas padora.

Tema 15.4 ymero évioupams — mpenunz 6e3onacnozo nogedenus. (luac)

Anamu3 cutyanuu. Mrpa «BwiOepu mpaBuinbHbBI 0TBeT». O310poBUTENBHAs MUHYTKa. Pabora ¢
nepeBoM peuieHuil. TBopueckas pabora.

Tema 16. Bonesoe noseodenue. (1uac)

Paccka3 yuurena. Urpa «/laBaii moroBopum». OzmopoBurenbHass muHyTka. Mrpa «CokpoBuina
cepauay. llcuxonornueckuii TPEHUHT.

Tema 17. Ankozons. (1uac)

Berpeua ¢ wmenpabotHukom. KomnektuBHoe pucoBaHue. OTo uHTepecHO! O3m0poBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa «becena nmo xpyry». 9To 10JI€3HO NOMHMTS!

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

Pabora Han ctuxoTBopeHueM. AHanu3 cutyanuu B OacHe C.MuxankoBa «Hemnbromuii BopoOein».
Urpa «Beibepu otBer». O310pOoBUTENbHAS MHUHYTKA. JTO MoJe3HO MOMHUTH! [lcuxonormueckuit
TPEHUHT.



Tema 19. Ankozonw — coenait evioop. ( 1uac)

becena nmo teme. Urpa «Cnucok mpobinem». O310poBUTEnbHass MUHYTKA. TBopueckas pabora c
JiepeBOM petieHui. [Icuxonornyeckuii TpeHUHT.

Tema 20.Hapxomuk. (1uac)

Ananmu3z curyanuu. Paccka3 yuutena. Berpeua ¢ meapabotHukom. O3g0poBHUTENbHAS MHHYTKA.
[TpaBuna 6e3omacHocTH. TBOpueckas padora. Urpa «/laBaii moroBopum.

Tema 21. Hapxomuk — mpenunz 6e3onacnoz2o nogeoenus. (I1uac)

Urpa «ITupamunay. [ToBropenune npasui. O3gopoButenbHas MuHyTKa. [IpakTrueckas padbora. Urpa
«/laBaii moropopumy. Ilcuxonoruueckuii TPEHHUHT.

Tema 22.Manvuuwku u oeeuonuku. (luac)

becena mo Tteme. Urpa «lIporuBononoxxknoctu». O3nopoButTenbHas MuHYTKa. Mrpa «/laBaii
MOTOBOPUM». AHAJIN3 CUTYallud B CTUXOTBOpeHUH J. YcneHckoro «Ecnu Obl1 OBl 1 1€BYOHKOM. . .»
TBopueckas pabora.

Tema 23.Mosa cemobs. (Iuac)

3amuTa pUCYHKOB. AHanu3 curyauuu B pacckaze K.J[.YmmHckoro «Cuna He mnpaBoy.
OznopoBuTenbHas MUHyTKa. UTeHne u aHanu3 ctuxorBopeHus. rpa «lIpogomku npennoxeHuer.
Tema 24./Ipyscoa. (1uac)

Urposoe 3ansTHE ¢ 1I0OMMBIMHU reposiMU. Pa3bIrpeiBaHue CUTYaLUi.

Tema 25. /lens 300poswa. (1uac)

OtkpeiTHe Ipa3aHuka. Urpsl 1 copeBHOBaHUSI.

Tema 26.Ymeem 1u mot npagunvno numamoca?(luac)

CroxetHOo - pojeBas urpa «Mbl uaém B MarasuH». JT0 uHTepecHo! OTraabpiBaHue 3araiok.
OznopoBuTtenbHas MUHYTKa «Bepiiku u kopeurkny». Mucuenuposka «Crop oBomei». Urpa «Kakue
OBOIIIU BBIpOCIU B oropojie?» Berpeua ¢ Jloktopom AiGonutom.

Tema 27.4 evibuparo kauy. (Iuac)

Urpa «llocnoBuubl 3amyramuchk». 1o uHTepecHO! Urpel «Otragait - kay», <«3aTCHHUKN».
OznopoButenbHas MuHyTKa «3&pHbIKo». Konkypc «Camas BKycHas W moje3Has Kamia» Krpa
«Yranmail cKazky».

Tema 28.Yucmoma u 300posve. (I1uac)

[Ipaznauk uncrotel ¢ MoinonsipoM. MHcnennposka. Urpa « Tpu 1BHKEHUS».

Tema 29.0mkyoa oepymcs epasuynu? (uzpa — nymewecmeue) (I1uac)

OctanoBka Ha craHiuu «I ps3HyIbKa». AHanu3 cuTyauuid B ctuxoTBopeHun JI.SIxuuna «Kun Ha
CBETE MAJIbYMK CTPAHHBIU...», D.YcneHcKoro «OueHpb cTpaniHas UCTOpHs». ITO MOJE€3HO MOMHHUTH!
Pabora co cTuxoTBOpeHuEM.

Tema 30.Yucmoma u nopaook (npooonscenue nymeuwiecmeus). (1uac)

Pabota ¢ mocnoBuiiamu u nmoroBopkamu. Urpa «Yragait». O3gopoBuTtenbHas MUHYTKa. Pabora co
CTUXOTBOPEHUSIMH.

Tema 31. Byoem oenamo xopouio u ne 6yoem nnoxo.(luac)

becena no teme. Pabota ¢ nocioBunamu. BeickassiBanust o goo6pore. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «KT0 607b111€ 3HaeT?» DTO HHTEpecHO! UTEHUN U aHaJIN3 CTUXOTBOPEHHIA.

Tema 32.KBH «Hauwie 300poeve» (1uac)

Tema 33.4 300posve depecy — cam cede a nomozy (ypok-npazonux) (luac)

Tema 34. Byoem 300poewt. (1uac)

[Tocemenune meaununckoro kabunera. Urpa «llucemay. Ilpakruueckas paborta «Bblmyck cTeHHON
ra3erbi».
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